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○申請書提出先及び問い合わせ
町総務課　緯45-1111 糸soumu@town.shioya.tochigi.jp

チャイルドシートの購入費の助成をしています

○助成金申請の対象者 
　塩谷町に住所を有し、子ども（6歳以下）を養育しており、新たにチャイルドシートを購入した
　保護者
　※お子様お一人に対して1回のみが助成対象となります。

○助成金の額について 
購入価格（税込み）の 半額で最大2万円（100円未満切捨て）となります。

○助成金申請時期について 
　・チャイルドシートの購入日から起算して1年以内に申請の手続きをしてください。
　・お子様が生まれる前に購入したものも対象となりますが、申請受付は、お子様が生まれてから

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

となります。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫

○申請に必要なもの 
　①申請書
　②請求書
　③印鑑（認印）
　④チャイルドシート購入時の領収書
　　（コピー不可、日付・品名・製造番号等が記載されているもの。）
　　またはレシート（店名及び品名が記載されたもの。）
　⑤品質保証書や製造元が確認できる書類の写し
　⑥助成金は原則口座振込となりますので、振込先の預金通帳の写し

幼児を自動車に乗せて運転する時は必ず

チャイルドシートを使用しましょう。自動

車の運転者は、チャイルドシートを使用し

ないで6歳未満の幼児を乗せて、 運転して

はならないことが決められています（道路

交通法第71条の3第3項）。

申請をお忘れなく !!

お知らせ
カレンダー
お知らせお知らせ
カレ ダカカカ ダーダダレレレンンン ーー
お知らせ
カレンダー

※休日の届出（死亡・婚姻・出生届等）は、８：３０～１７：00まで役場本庁にて受け付けております。
※休日当番医（９：00～１７：00）は変更となる場合がありますので、受診の際はご確認ください。
※役場窓口業務延長日は19：00まで業務を行っております。（会計・税務・住民・保健福祉・高齢者支援・建設水道課のみ）
※マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストア等において一部の証明書の発行ができます。（毎日6：30～23：00）

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

休日当番医の診療時間は
9：00～17：00です

町 役 場
町生涯学習センター
船生コミュニティセンター

○役
○生
○船

大宮コミュニティセンター
玉生コミュニティセンター
総合公園

○大
○玉
○総

大平崎公園
自然休養村センター
塩谷中体育館アリーナ

○平
○自
○ア

道の駅「湧水の郷しおや」
保健センター野いちご館
大久保体育館

○駅
○野
○久

熊ノ木体育館
船生西体育館
田所体育館

○熊
○西
○田

特別養護老人ホーム 星の郷○特

6
月

5
月
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ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします
ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

資源ビン収集は
お休みします燃えないごみ収集

2022.5.11～2022.6.18

燃えるごみ収集

燃えないごみ収集

古紙回収古紙回収
役場窓口業務延長日

塩谷郡市医師会からのお願い塩谷郡市医師会からのお願い
　休日当番医を利用する際、発熱や風邪の症状のある
方は、受診前に必ず電話で、医療機関にご相談ください。
　感染予防のため直接の来院は控えてください。

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪の症状のある
方は、受診前に必ず電話で、医療機関にご相談ください。
　感染予防のため直接の来院は控えてください。

休日当番医
橋本医院（矢板市）
0287－43－0406

休日当番医
村井医院（矢板市）
0287－43－0064

休日当番医
風 見 診 療 所
46－0656

休日当番医
氏家病院（さくら市）
028－682－2911

【町税等の納付期限】

休日当番医
大 和 田 内 科
45－2411

※納税はコンビニもご利用できます（30万円以下）
※納税に関するご相談は随時受付をしております。

（町税務課：☎45－1117）

5月31日

広報しおや6月号発行

行政相談
10:00～12:00 大

人権相談
10:00～12:00 玉
婦人検診
8:00～11:10 大

婦人検診
8:00～11:10 玉

婦人検診
8:00～11:10 大

集団健診（特定・がん）
8:00～11:10 生

集団健診（特定・がん）
8:00～11:10 西

軽自動車税
＜全期＞

行政相談
10:00～12:00 大
人権相談
10:00～12:00 大
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※マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストア等において一部の証明書の発行ができます。（毎日6：30～23：00）

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

休日当番医の診療時間は
9：00～17：00です

町 役 場
町生涯学習センター
船生コミュニティセンター

○役
○生
○船

大宮コミュニティセンター
玉生コミュニティセンター
総合公園

○大
○玉
○総

大平崎公園
自然休養村センター
塩谷中体育館アリーナ

○平
○自
○ア

道の駅「湧水の郷しおや」
保健センター野いちご館
大久保体育館

○駅
○野
○久

熊ノ木体育館
船生西体育館
田所体育館

○熊
○西
○田

特別養護老人ホーム 星の郷○特

6
月

5
月

燃えないごみ収集

資源ビン収集 古紙回収古紙回収

古紙回収古紙回収

ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします
ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします

資源ビン収集

古紙回収は
お休みします古紙回収古紙回収

ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします

ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

資源ビン収集は
お休みします燃えないごみ収集資源ビン収集

資源ビン収集

燃えるごみ収集は
お休みします

資源ビン収集

燃えないごみ収集燃えるごみ収集 ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします
ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

古紙回収は
お休みします

資源ビン収集

燃えないごみ収集は
お休みします

資源ビン収集

燃えないごみ収集は
お休みします燃えないごみ収集 古紙回収古紙回収

燃えるごみ収集

燃えるごみ収集

燃えるごみ収集

燃えるごみ収集

燃えるごみ収集古紙回収古紙回収

燃えるごみ収集

役場窓口業務延長日

燃えるごみ収集古紙回収古紙回収

役場窓口業務延長日

役場窓口業務延長日

役場窓口業務延長日

燃えるごみ収集

古紙回収は
お休みします古紙回収古紙回収 燃えるごみ収集

役場窓口業務延長日

12

19

26

11

18

25

17

24

31

7

14

1

8

15

2

9

16

13

20

27

3

10

17

6

13

5

12

16

23

30

14

21

28

4

11

18

15

22

29

ペットボトル・粗大ごみ
収集はお休みします
ペットボトル・
粗大ごみ収集
ペットボトル・
粗大ごみ収集

資源ビン収集は
お休みします燃えないごみ収集

2022.5.11～2022.6.18

燃えるごみ収集

燃えないごみ収集

古紙回収古紙回収
役場窓口業務延長日

塩谷郡市医師会からのお願い塩谷郡市医師会からのお願い
　休日当番医を利用する際、発熱や風邪の症状のある
方は、受診前に必ず電話で、医療機関にご相談ください。
　感染予防のため直接の来院は控えてください。

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪の症状のある
方は、受診前に必ず電話で、医療機関にご相談ください。
　感染予防のため直接の来院は控えてください。

休日当番医
橋本医院（矢板市）
0287－43－0406

休日当番医
村井医院（矢板市）
0287－43－0064

休日当番医
風 見 診 療 所
46－0656

休日当番医
氏家病院（さくら市）
028－682－2911

【町税等の納付期限】

休日当番医
大 和 田 内 科
45－2411

※納税はコンビニもご利用できます（30万円以下）
※納税に関するご相談は随時受付をしております。

（町税務課：☎45－1117）

5月31日

広報しおや6月号発行

行政相談
10:00～12:00 大

人権相談
10:00～12:00 玉
婦人検診
8:00～11:10 大

婦人検診
8:00～11:10 玉

婦人検診
8:00～11:10 大

集団健診（特定・がん）
8:00～11:10 生

集団健診（特定・がん）
8:00～11:10 西

軽自動車税
＜全期＞

行政相談
10:00～12:00 大
人権相談
10:00～12:00 大

3



しおや健康づくり町民運動だより（第4号）
【問い合わせ】町保健福祉課　☎45－1119

「健診を受けよう！」「よい食事をとろう！」「体を動かそう！」
しおや健康づくり町民運動のスローガン3本柱

4

健康・福祉のひろば健康 福祉の健康・ のひひろろば健康・福祉のひろば

「町民運動だより」第4号は、「転倒予防の重要性」と「水分摂取の重要性」についてお知らせい
たします。

１　「転倒を防ごう！」介護が必要となった主な原因（上位3位）

介護度 第1位 第2位 第3位
要支援者（要支援1～ 2） 関節疾患 高齢による衰弱 骨折・転倒
要介護者（要介護1～ 5） 認知症 脳血管疾患（脳卒中） 骨折・転倒

出展：（厚生労働省「2019国民栄養基礎調査」）

関節疾患、高齢による衰弱、転倒を防ぐには
⇒ウォーキングやラジオ体操、下肢筋力の運動が効果的です。

２　「脱水を防ごう！」水分摂取の重要性について
　私たちの体の半分以上は、水分でできています。また、運動の際には、血の巡りをよくし、運動
の効果をあげるために、水分補給も重要です。体に必要な水分量を摂取していきましょう。

１日６～８回を目安に、こまめな水分補給を行いましょう！
また、食材の中にも水分は含まれるため、１日３食しっかり食事をとることも大切です。

※町民運動推進のために、スローガンのぼり旗を作成し
ました！
役場、各コミュニティセンターに掲示してあります。
お立ち寄りの際ご覧下さい。

起床時 毎食後 外出後 運動前 入浴前後 就寝前

SLR（足上げ運動） ヒップリフト
【下肢筋力アップの運動の一例】 参考：自主トレばんく

出来るだけゆっ
くり上げ下げし
ましょう。

出来るだけゆっくり上げ下げし
ましょう。
おしりに力を入れると効果的
です。

左右10回ずつ 10回ずつ3セット

筋肉や骨、関節などが弱ること
により介護が必要となっている。

「脱水症」…体の中の水分と塩分が失われると起こる、微熱や口の渇き、体重減少、
尿や汗の減少などの状態です。体重の１％の水分が失われると口が渇き
始め、10％以上失われると歩くことが困難な状態にもなります。

5

婦人検診【受付時間】　 ：00〜11：108

大宮コミュニティセンター　月12日（木）5

玉生コミュニティセンター　月17日（火）5

大宮コミュニティセンター　月25日（水）5

特定健診・ヤング健診・がん検診【受付時間】　 ：00〜11：108

船生西体育館　月　日（火）6 7

生涯学習センター　月14日（火）6

《問い合わせ》町保健福祉課　緯45－1119

　　月にお送りした「集団健診のお知らせ」はご覧いただけましたか。　 月12日の婦人検診から、今年度の集団4 5

健診がスタートします。健診を申し込まれている方は忘れず受診しましょう。予約している場合は、健診日の約

　週間前に健診のお知らせ（問診票）が届きます。1

　健診のお申込みや変更は、インターネット予約、電話及び役場窓口で行うことができます。

※75歳以上の方は、令和　年度から集団健診、または、町内の医療機関で後期高齢者健康診査＋肺がん検診を受3

診することができます。集団健診での受診を希望される方は、町保健福祉課に電話または窓口でお申し込みくだ

さい。町内の医療機関での受診を希望される方は、申込みは不要です。対象地区ごとに順次「受診票」を郵送し

ますので、届くまでお待ちください。

　健診会場では、密を避けるために受付時間を分けてご案内し、体温測定・マスクの着用・健康状態確認票の記

入をお願いしています。安全に健診を実施するため、皆様のご協力をよろしくお願いします。

　～　月の集団健診日5 6

〔ご注意ください〕
非課税世帯の方は、今年か

ら事前申請が必要となりま
した。証明書を発行いたし
ますので、健診日の前日まで
に、役場窓口にお越しくださ
い。
※健診日当日の対応はでき
ませんので、ご了承ください。
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あなたも新たな仲間と
　シルバーで働いてみませんか？
あなたも新たな仲間と
シルバーで働いてみませんか？
あなたも新たな仲間と
　シルバーで働いてみませんか？

（公社）塩谷町シルバー人材センター
○住所：塩谷町大字熊ノ木987－2（自然休養村センター内）
○電話：45－0157　○FAX：45－0225

★趣旨目的…健康づくり・仲間づくり・地域社会への貢献
★会員資格…男女共に60歳以上で塩谷町在住の方
★年 会 費…2,500円
★作業内容…草刈り、草取り、農作業、剪定、障子張り、会社での軽作業、空家管理など
★作業時間…1日7時間程度、月10日程度（季節、作業によって異なります。）
★配 分 金…時給882円～1,400円程度（作業内容により異なります。）

働きたい方、また、
仕事を依頼したい方は
お気軽にご相談ください。

随時会員募集

健康・福祉のひろば健康健健 福祉の・ のひひろばばば健康・福祉のひろば
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塩谷地区夜間診療室
病院曜日日月病院曜日日月
くろす土4日

6月

くろす土14日

5月

くろす日5日くろす日15日
くろす土11日くろす土21日
くろす日12日しおや日22日
くろす土18日くろす土28日
くろす日19日しおや日29日

◆診察日　土曜日・日曜日・祝日及び年末年始（12月29日～　月　日を含む）1 3
◆診療時間　18：30～21：00
しおや：国際医療福祉大学塩谷病院　矢板市富田77　　　 緯0287－44－1155
くろす：社会医療法人恵生会黒須病院　さくら市氏家2650 緯028－682－8811

　発熱や風邪の症状のある方は、受診前に必ずお電話で医療機関にご相談ください。
　感染予防のため直接の来院は控えてください。

　町では、がん患者の皆さまの社会参加を応援し、療養生活の質がよりよいものになるように、令和　年　月　日4 4 1
より、「がん患者のアピアランスケア支援事業」を実施しています。抗がん剤等がん治療の副作用に伴うアピアラ
ンス（外見）上の変化を補うため、医療用ウィッグや乳房補装具を購入したがん患者の方に対し、その購入費用
に対する助成を行います。希望される方は、町保健福祉課までお問い合わせください。
◆対象者
　・申請日及び購入日時点で、塩谷町に住民票がある方
　・抗がん剤治療等の副作用による脱毛症状に対処するために、ウィッグや乳房補装具を購入した方で、現にが

ん治療を受けていた方または過去にがん治療を受けていた方
　・町税の滞納のない方
　※上記の項目すべてに該当する方が対象になります。
◆助成対象経費
　①医療用ウィッグ（かつら）およびウィッグ装着のためのネット　②乳房補装具
　※購入日から　年以内のものになります。1
◆助成金額
　①医療用ウィッグ：上限 30,000円　②乳房補装具：上限 20,000円
◆申請方法
　申請書兼実績報告書に必要事項を記入して、領収書等のコピー、治療を証明する書類のコピーを添えて、町保
健福祉課にお越しください。
《問い合わせ》町保健福祉課　緯45－1119

アピアランスケア支援事業について

家族で悩んでいませんか
　精神障がい者と家族の会「クローバーハーツ癒しの
夢工房」では、精神障がいの当事者と家族の皆さんの
悩み相談を行っています。
　◯相談日：　月16日　　月20日5 6
　　※電話相談は毎日受け付けています。
　◯時　間：　：00～18：009
　○場　所：塩谷町大字玉生1588－2
《問い合わせ》 緯090－4242－0147
　　　　　　 （担当　植村健一）

◆毎週水曜日の相談会
◯相談日：毎週水曜日（祝日を除く）
○時　間：10：00～15：00
○場　所：やしお会事務局
　　　　　（栃木県精神保健センター　階）2
　　　　　宇都宮市下岡本町2145－13
《問い合わせ》
緯028－673－8404
（予約受付）

健康・福祉のひろば健康 福祉の健康・ のひひろろば健康・福祉のひろば
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◆受付日時　毎週火曜日　9:00～10:00（要予約）

◆場所　栃木県県北健康福祉センター本館

◆検査内容

（1）HIV感染症検査（血液検査）

（2）性感染症検査（血液検査、尿検査）

　HIV感染症検査の受検者の中で希望する者は、梅毒

検査（血液検査）、性器クラミジア感染症検査（尿検査）、

淋菌感染症検査（尿検査）を併せて受検することがで

きる。なお、（1）（2）とも、検査は匿名で受検できる。

◆検査手数料　原則として無料とする。

◆結果の通知

（1）HIV感染症検査

（2）性感染症検査

　ア　梅毒検査：採取してから約1時間後以降に本人

に直接通知する。

　イ　性器クラミジア感染症、淋菌感染症検査：1週間

後以降に通知日を設定し、本人に直接通知する。

◆検査予約時の注意点

　HIV感染症検査は、感染直後は正確な結果が出ない

ため、感染の可能性のあった日から12週間以上経

過してから検査を受けることが推奨される。

◆その他　新型コロナウイルス感染症の感染状況によ

り、中止する場合がある。

《問い合わせ》

県北健康福祉センター　緯0287－22－2679

性感染症検査の実施について

◆開催日　5/24（火）　6/23（木）
◆受付時間　偶数月　13：30～15：30
　　　　　　奇数月　14：30～16：30

◆場所　栃木県矢板健康福祉センター
◆内容
・不安、眠れない、対人関係等の悩みの相談

　・思春期、認知症、アルコール、薬物に関する相談

　・身近な人の問題行動でお困りの方の相談

◆相談担当者　精神科医師、保健師
◆申込方法　事前予約が必要です。開催日の1週間前
までに予約をしてください。

《問い合わせ》
　栃木県矢板健康福祉センター

緯0287－44－1297

こころ健康相談のお知らせ

◆受付日時　毎週火曜日　11:00～11:30

　　　　　　（閉庁日を除く）

◆場所　栃木県県北健康福祉センター（県北保健所）

◆内容　問診、血圧測定、採血

◆登録要件

・骨髄・末梢血幹細胞の提供内容について十分理解

されている方

　・年齢が18歳以上54歳以下で健康状態が良好な方

　・体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

　・骨髄・末梢血幹細胞の提供について家族の同意を

得ている方

◆申込方法　電話または来所等により要予約

《問い合わせ》

県北健康福祉センター　緯0287－22－2679

骨髄提供者登録受付の実施について

◆受付日時　毎週火曜日　　:00～10:00（要予約）9

◆場所　栃木県県北健康福祉センター本館

◆検査内容　B型肝炎ウイルス検査、C型肝炎ウイル

ス検査（血液検査）

◆対象者　本検査の受検を希望する者。ただし、過去

に肝炎ウイルス検査を受けたことがある者、今後肝

炎ウイルス検診を受ける機会のある者は除く。

◆検査手数料　無料とする。

◆結果の通知　　週間後以降に通知日を設定し、本人1

に直接通知する。

◆その他　新型コロナウイルス感染症の感染状況によ

り、中止する場合がある。

《問い合わせ》

　県北健康福祉センター　緯0287－22－2679

肝炎ウイルス検査の実施について
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　HIV感染症検査は、感染直後は正確な結果が出ない
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◆登録要件

・骨髄・末梢血幹細胞の提供内容について十分理解

されている方

　・年齢が18歳以上54歳以下で健康状態が良好な方

　・体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

　・骨髄・末梢血幹細胞の提供について家族の同意を

得ている方

◆申込方法　電話または来所等により要予約
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◆対象者　本検査の受検を希望する者。ただし、過去

に肝炎ウイルス検査を受けたことがある者、今後肝

炎ウイルス検診を受ける機会のある者は除く。

◆検査手数料　無料とする。

◆結果の通知　　週間後以降に通知日を設定し、本人1
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開催日
時　間 受付…9：30～9：50

スタート…10：00　ゴール…12：00
集合場所 しおらんど（塩谷町大久保1401）

6月19日（日）
一般の部5km
親子の部3km
定員各50名

共催
しおやチャレンジ

※参加対象者は、町内に住所のある方。
※小学生以下は、保護者同伴で、親子の部で参加。保護者に対し、複数の子の参加可。祖父母との参加可。
※水分・携行食は各自持参。
※感染症拡大時は中止。雨天は体育館内健康ブースのみ実施。

歩一君
ユリピー

締切　6月7日（火）
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包括だより包括だより包括だより包括だより包括だより地域包括支援センターとは
高齢者の皆様の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。

　町では、　 月　日から成年後見制度の総合的な窓⼝4 1
となる「塩谷町成年後見センター」を町高齢者支援課
内に開設しました。
　成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障が
いなどによって判断能力が不十分な方の支援者を選び、
法律的に支援する制度です。国は、全国どの地域にお
いても必要な方が成年後見制度を適切に利⽤できるよ
う、相談窓⼝や関係者間の調整を行う制度の中核とな
る機関を地域に設置するよう求めているところです。
　この「塩谷町成年後見センター」の具体的な機能と
しては、制度のわかりやすい周知、町民の皆様からの
基本的な相談受付、さらに司法書士による専⾨的な相
談会も　か月に　回実施いたします。その他、制度に2 1
直接携わる弁護士・司法書士・社会福祉士などの専⾨
職や福祉相談職との相互連携を図れるよう取り組んで
いきます。今後、認知症の方が増加すると予測されて
おり、制度の利⽤が益々必要になっていくことが考え
られることから、制度の利⽤促進を図っていきます。
《問い合わせ》　町高齢者支援課　緯47－5173

「塩谷町成年後見センター」を開設しました

　町では、司法書士による「成年後見制度」に関する
無料相談会（予約制）を下記のとおり開催します。お
気軽にご相談ください。

◆日時　　月15日（水）10:00～12:006
◆場所　玉生コミュニティセンター
※相談は無料です。事前の予約が必要となりますので
下記にお電話ください。
《問い合わせ・申し込み》
　町高齢者支援課　☎47－5173

令和　年度　成年後見相談会のご案内4

　月15日、道の駅湧水の郷しおやにおいて、「第　3 1
回船生地域づくり勉強会」が開催されました。この日
の勉強会では、超高齢社会を迎えた町の現状について
説明があったあと、船生地区の「お宝探し」をテーマ
にグループで話し合い、自分たちが暮らす地域の良い
ところ、自慢したいこと、大切なものについて意見を
出し合いました。話し合いを終えた参加者からは「船
生の良いところを再発見でき、とても楽しかった。」
「気づいていなかった船生のお宝がたくさんあった。」
など前向きな感想が聞かれていました。町では、今後
も定期的に勉強会を開催し、地域の支え合いを推進し
ていく予定です。

※生活支援体制整備事業とは…
　医療や介護サービスだけでは解決しづらい暮らしの
困りごとに応える「生活支援」（例：ゴミ出しのお手伝
いや、お庭の手入れ等）や、高齢者が楽しく取り組め
る「介護予防」（例：交流や体操等）の充実を行政サー
ビスのみならず、地域住民をはじめとした多様な団体
が協力し合い、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるように、みんなで支え合う地
域づくりをめざしていきます。

▲船生地区の魅力が次々と挙がっていきます

▲数えきれないほどの「お宝」が明らかに！

～持続可能な「ふるさと」を目指して～
「第1回船生地域づくり勉強会」を開催！
［塩谷町生活支援体制整備事業］
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　町商工会より、この　月に入学した新中学　年生へ「反射材」が寄贈されました。ワンタッチでクルッと巻き4 1
付く反射材は腕や足首だけではなく、自転車の荷台やバッグの手提げ部分にも使用ができるので登下校の際の交
通事故防止に役立ちます。お守り型の反射材は小さなポケットが付いており、目標を書いて入れられる仕様に
なっています。
　必ず成し遂げたい目標を掲げ、交通事故に気を付けて有意義な三年間を過ごしてくださいね。

▲町商工会長より贈呈

まちのわだいまちののわわだいまちのわだい

　矢板地区交通安全協会船生・玉生・大宮支部より、この　月に入学した新中学　年生へ「反射タスキ」が寄贈4 1
されました。こちらのタスキは、斜めカット縫製により体にフィットするため、歩くときに腕を振っても邪魔に
なりません。更に高輝度反射材を使用しており、車のライトなど光を効果的に反射させます。部活動で下校時間
が遅くなってしまった時など自分の身を守るためにぜひ使用してくださいね。

着けて目立って事故防止「反射タスキ」が寄贈されました

▲矢板地区交通安全協会船生・玉生・大宮支部
　の方々より贈呈

安心安全の「反射材」が寄贈されました

　　月　日、町バスケットボール協会から塩谷中学校3 7
女子バスケットボール部へバスケットボールが寄贈さ
れました。「部員皆さんが仲間と思いっきりバスケッ
トボールをプレー出来るための環境作りの一端を担え
れば」と冨田協会長は話されていました。協会ではこ
れまでも小学生のミニバスケットボール大会など、地
域に根ざしたスポーツ振興行事を独自に展開しており、
寄贈は13年連続となります。寄贈ありがとうござい
ます。

バスケットボールが寄贈されました

11

生涯学習だより生涯学習だより生生生涯学習だより

　塩谷町の子どもたちや学校のために、あなたの特技や趣味など、できることを活かしてみませんか？ 町では、
学校を支援するボランティアを募集しています。少しの時間で、無理なく、できるときに、できることで大丈
夫！ 個人でも、グループでも！地域の皆さんのお力をぜひ、お貸しください。
◆活動内容例　読み聞かせ、ミシン、手芸、書道、絵手紙、水泳、体育、茶道、華道、昔遊び、わら細工、除草、清掃、地
域案内、地域の伝統芸能紹介、調理、ピアノ伴奏、歌唱、昔語り、レクレーション　など
上記以外でも、ご協力いただけることをぜひ、お知らせください。

◆活動形式例　学習支援（授業での技能指導のお手伝い）
メイン指導者
（授業や活動での講師）
フリーボランティア
（除草等の環境整備を各自で行っていただく）

　上記は一例です。まずは、ご連絡ください。
《問い合わせ》 町生涯学習課　緯48-7503

　昨年12月から　月にかけて、玉生地区で遺跡分布2
調査を行いました。調査員が田畑や山などの土地を歩
き、土器や石器などの遺物を採集し、遺跡の有無等を
確認しました。
　今回、縄文土器や土師器等、たくさんの遺物を発見
することができました。これらの遺物の中には、内 耳 

ない じ

土 器 という耳のような出っ張りが器の内側にある変
ど き

わった土器も見つかりました。今後、この成果をまと
め、遺物の落ちていた場所や地形等から、新たに遺跡
となる場所を特定していきます。
　今年度は大宮地区での調査を予定しております。

▲今回発見された遺物（左：実際の写真　右：内訳）

縄文土器
すり石

石匙
いしさじ

せき ふ

石斧

は じ き

土師器す え き

須恵器
じない ど き

内耳土器

ヘラ状石器

たくさんの遺物を発見しました！ 〜遺跡分布調査（玉生地区）〜

あなたの特技や趣味を活かしませんか？ 学校支援ボランティア大募集！

▲発見した遺物を確認している様子
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ヒノキ文庫終了のお知らせ
　塩谷町図書館では、図書館便り「ヒノキ文庫」を年
　回発行してきましたが、今後図書館からのお知らせ4
は町広報誌「図書館だより」のページに掲載すること
となりました。単体での「ヒノキ文庫」の発行は、
No.33春号をもって終了となります。今後、図書館の情
報は町広報誌、館内掲示、ホームページ等でご確認く
ださい。

この本おすすめ！本のPOP大募集
　POPは本の紹介カード。図書館では、おもしろかっ
た本、心に残った本についてのPOPを募集します。皆
様からのPOPは、夏休みに本と一緒に展示します。

◆期間　　月～　月6 7
◆場所　館内の募集箱にて
◆対象　どなたでも
　　　　※お子さん向けの本のPOPを募集します。

●利用者カードの有効期間が　年間になり5
ます

　図書館管理運営のため、利用者カードの有効期間を
設定しました。
　利用者の皆様には、　 年に　度更新の手続きをお願5 1
いします。

町図書館新着図書情報

　今月も新着図書が続々と入っています。
　どんな本が入ったか知りたい方は、QR
コードからご覧ください。
　30日以内に入荷した図書が確認できます。
塩谷町ホームページ内「くらしの情報」→「図書館」
から新着図書も含めた蔵書の検索ができます。

町図書館からのお知らせ

◆更新手続き
　カウンターにて申請書を記入します。
　その際、身分証明書の提示をお願いします。在学・
在勤にて利用している方は、学校または勤務先の確認
できる書類の提示が必要です。

●　月から休館日が変更になりました。4
　休館日：月曜日、第　火曜日、年末年始3
　詳しくは下記の図書館カレンダーをご確認の上、来
館をお願いします。

図書館だより図書館だより図図図書館だより

塩谷町電子図書館がOPENしました！

　　月から塩谷町電子図書館が開館しました。4
　最大　冊まで貸出可能、貸出期間は336時間（　週5 2
間）です。

●利用できる方
　塩谷町に在住・在勤・在学の方で、塩谷町図書館
の利用カードをお持ちの方
●利用方法
　　．塩谷町HPまたはQRコードから1
　　塩谷町電子図書館へアクセス
　　．ID・パスワードを入力（初期パスワードは生年2

月日）
　　．ご希望の書籍をお選びください。3

　塩谷町図書館の利用カードをお持ちでない方は、図
書館窓口にて登録の手続きをお願いします。
《問い合わせ》町図書館　☎47-0088

平成24年～平成29年に利用者登録をして
いる方（※）の有効期限は、令和　年10月31日です。4
更新手続きをしてください。
（※）利用者IDが1001～2461までの方が対象です。
　　 ただし、義務教育中は更新は不要になります。

×は休館日

図書館カレンダー
【　月】　　　　　　 　 【　月】5 6

土金木水火月日

7654321

141312111098

21201918171615

28272625242322

313029

土金木水火月日

4321

111098765

18171615141312

25242322212019

3029282726
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スポーツニューススポーツニューススススポーツニュース

費用会場曜日・時間対象種目

年会費

中学生以下
4,000円

一般
6,000円

※種目により大
会参加費・スポー
ツ保険（任意）等
の費用が別途掛
かります

日々輝学園グラウンド
田所体育館 （雨天）

火・木18：30～20：30
土・日 他

小学生
少年サッカー

冬季はフットサル

船生東体育館
【日】玉小・船生東・大宮小

火・木18：30～20：30
日 9：00～12：00

小学生
ミニ

バスケットボール

日々輝学園体育館
火・木18：30～20：30
日 9：00～12：00

小・中・高器械体操

塩谷中格技場
火・水18：30～21：00
※小中学生20：30終了

小・中・一般
卓球

ラージボール卓球

【金】船生東体育館
【土】玉生小学校体育館

金・土 19：30～21：30小4～一般ユニカール

塩谷中アリーナ月・金18：30～20：30中学生
中学生

バレーボール

塩谷中アリーナ火・金18：30～20：00中学生
中学生

バスケットボール

上記会員は無料
非会員は
1回200円

玉生コミュニティ体育館
簡易トレーニング器具あり

火～金9：00～16：00小学生～一般フィットネス

年間
10,000円

塩谷中格技場
（4月～10月）

玉生コミュニティ作法室
（11月～3月）

第2・4日曜日【全24回】
19：00～20：00

一般
yoga（ヨガ）
教室

「しおやユリピースポーツクラブ」は、国の施策により設立された総合型地域スポーツクラブで、身近な地域で

子どもから高齢者まで（多世代）、様々なスポーツに参加できる（多種目）、という特徴を持ち、地域住民により

自主的・主体的に運営されるスポーツクラブです。

　総合型地域スポーツクラブは、全国の市町村の80.5％に3,604クラブ設置されており、それぞれの地域で、ス

ポーツの振興やスポーツを通じた地域づくりの担い手として役割を果たしています。

「しおやユリピースポーツクラブ」では特に、小中学生のスポーツに力を入れています。地域住民により運営さ

れており、営利目的ではないため、会費が安価に設定されていますので、この機会に是非ご入会ください。

《問い合わせ・申し込み先》

　NPO法人しおやユリピースポーツクラブ事務局

　所在地：塩谷町大字玉生681（玉生コミュニティセンター内）

　TEL：45－0050　FAX：45－0067　MAIL：yuripysportsclub＠gmail.com　

　窓口受付：火～金曜日（祝日を除く）　受付時間：9：00～16：00

令和4年度会員大募集！

「NPO法人しおやユリピースポーツクラブ」が
運動機会をご提供します。
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スポーツニューススポーツニューススススポーツニュース
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　2022年に開催される「いちご一会とちぎ国体・と
ちぎ大会」では環境に配慮した大会運営を目指してい
ます。そこで、不要になった衣類をリサイクルし大会
で使用するハンドタオルを制作します。
◆回収対象
　不要な衣類（綿100％の衣類等が望ましい。綿製
品が対象）
　※汚れのあるものや靴下、下着は除く。
回収ボックス設置箇所（令和　年　月　日現在）4 4 8
①栃木県庁本館　階1
②カンセキスタジアムとちぎ
③とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
④栃木県立県北体育館
⑤栃木県立県南体育館
⑥回収期間　　月　日～　月31日4 1 5
《問い合わせ》
いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事務局
（栃木県国体・障害者スポーツ大会局）
　総務企画課　企画推進担当　
緯028-623-3517　FAX028-623-3527

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
県民参加プロジェクト
不要な衣類を集めて大会を成功させよう！

スポーツニューススポーツニューススポーツニュース

　　月　日、10日、16日の　日間に塩谷地区のス4 9 3
ポーツ少年団軟式野球交流大会が　チームの出場で開7
催されました。
　塩谷学童野球クラブは惜しくも初戦敗退となりまし
たが、選手一丸となって試合に望んでいました。
　他のチームも今までの練習の成果を発揮するような
大きなヒットや見事な投球をするなど激戦が繰り広げ
られました。
　優勝したのは矢板東クラブでした。矢板東クラブは
塩谷地区を代表して県大会に出場します。ご活躍期待
しております。

塩谷地区スポーツ少年団軟式野球
交流大会開催される

◆日　時　　月から11月末まで毎週水・土曜日6
　　　　　19：00～21：00
◆場　所　塩谷中アリーナ
◆受講料
　前期分（　、　、　月）　 ,000円（一般）6 7 8 3
　　　　　　　　　　　 　,500円（小・中・高校生）1
　後期分（　、10、11月）　 ,000円（一般）9 3
　　　　　　　　　　　 　,500円（小・中・高校生）1
◆保険料　スポーツ保険の加入のため、800円もご用
意ください。（当日持参）

◆持ち物　ラケット・シューズ・タオル・飲み物
◆対象者　小学生以上　
◆申込み　お申し込み及びお問い合わせは、以下の窓
口又は電話で受け付けております。

　・塩谷町バドミントン協会
　　伴瀬　政孝　緯090－7270－8734
　　安達　京子　緯090－2660－4141

令和　年度　バドミントン教室4
受講者募集のお知らせ

▲塩谷学童野球クラブ
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スポーツニューススポーツニューススススポーツニュース

カヌー競技リハーサル大会
無観客開催のお知らせ

　5月28日（土）、29日（日）に、鬼怒川特設カヌー競技場で開催を予定している「第

77回国民体育大会カヌー競技リハーサル大会（カヌースラローム・ワイルド

ウォーター）」は、新型コロナウイルス感染拡大防止と、来場される方々の安全確

保のため、無観客で開催します。

　本来であれば、安全対策を講じた上で、町民の皆様にも大会を楽しんでいただ

く予定でしたが、現在の新型コロナウイルス感染症の拡大状況を鑑み、（公社）日

本カヌー連盟、栃木県カヌー協会との協議を重ねた結果、このような形での開催

となりました。

　参加選手・監督、競技役員、地域の皆様のために、安全に運営していくため、

何卒ご理解とご協力のほどお願い申し上げます。

　　《問い合わせ》

　　町生涯学習課　電話48-7503
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・平　日　9：30～20：00
・土日祝　9：30～17：30マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

マイナンバーカードの紛失、盗難などによる一時利用停止については、24時間 365日受け付けます。

マイナンバー総合フリーダイヤルのご案内

　マイナンバーカード及び電子証明書のお手続き（申請・交付・更新等）は、予約のお電話が必要になります。

◆平日の受付時間　　　月曜日～金曜日（祝日を除く）　 ：30～17：008
　　　　　　　　　　　水曜日のみ　：30～19：008
◆今月の休日交付日時　　月21日（土）13：00〜15：005
◆場所　　　　　　　　塩谷町役場住民課
◆予約方法　　　　　　住民課までお電話ください（予約は先着順となります）。

◆実施内容
①マイナンバーカードの申請サポート
・持ち物　①マイナンバーカード申請書（お持ちの方のみ）
　　　　　②通知カード（お持ちの方のみ）
　　　　　③本人確認書類（運転免許証等の公的機関発行の写真付きのものは　点1
　　　　　　又は健康保険証等の「氏名＋生年月日」もしくは「氏名＋住所」が記載されているもの　点）2
　　　　　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　　　　　⑤マイナンバーカード（カード更新のために新たにカードを作る方のみ）
　　　　　　※申請者の顔写真を撮影するため必ず本人が来庁してください。

　②マイナンバーカードの交付
・持ち物　①「個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼照会書」（ハガキ）
　　　　　②本人確認書類（運転免許証等の公的機関発行の写真付きのものは　点1
　　　　　　又は健康保険証等の「氏名＋生年月日」もしくは「氏名＋住所」が記載されているもの　点）2
　　　　　③通知カード（お持ちの方のみ）
　　　　　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　　　　　⑤マイナンバーカード（カード更新のために新たにカードを作った方のみ）
　　　　　　　※代理人に交付する場合の持ち物は上記の限りではありません。
　　　　　　　　詳しくは町ホームページ「マイナンバーカード（個人番号カード）受け取り方法について」の

ページをご覧いただくか、住民課にお問い合わせください。

　③電子証明書のお手続き（有効期限到来による更新、暗証番号の初期化（ロック解除））
・持ち物　①マイナンバーカード
　　　　　　②マイナンバーカードの暗証番号がわかるもの（手続きに応じて署名用電子証明書（英数字　文字6

以上）や利用者証明用電子証明書（数字　桁）の暗証番号を入力していただきます。）4

マイナンバーカードのお手続き（予約制）

受取予約・予約の変更等・その他お問い合わせ
町住民課　緯45－1118
平日　　 8：30～17：15
水曜日　19：00まで

タウン情報タウン情報タウン情報
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タウン情報タウン情報報報タウン情報

　商店や会社等において、取引（売買）や証明行為に
使用する「はかり」は、　 年に　回検査を受けること2 1
が計量法で義務付けられています。
　本町では、今年度が県による検査の実施年になって
いますので、対象となる「はかり」をお持ちの場合に
は検査が必要となります。事前に連絡をお願いします。
◆検査日程
　○日　時：　月14日（火）6
　　　　　　10：30～15：00
　　　　　　（12：00～13：00を除く）
　○場　所：玉生コミュニティセンター　体育館
◆対象になる「はかり」
　○小売店（食料品・鮮魚等）で販売するために使用

するもの
　○宅配便取次店で計量に使用するもの
　○病院等で体重測定（証明）等に使用するもの
　○その他営業用に使用するもの
《問い合わせ》 町産業振興課　☎45－2211

特定計量器『はかり』の定期検査について 塩谷町中小企業融資振興資金をご利用ください
　この制度は塩谷町において1年以上営業を続けてい
る中小企業者の育成振興を図るための融資制度です。
なお、この資金は町と下記金融機関が出資し、運営し
ています。

◆貸付条件
　☆中小企業信用保険法第2条に規定する中小企業者

で、町内において1年以上同一業務を営む法人ま
たは個人（個人にあっては町内に住所を有するもの）

　☆町税の完納者に限る

◆担保及び保証人
　☆取扱金融機関で必要に応じて請求があります
　☆栃木県信用保証協会の保証を付けていただきます
（ただし保証料については町の補助制度により全
額補助）

　物を大切に長く使い続ける気持ちと、ごみの減量化
を推進するため、搬入されたごみのうち、キズや汚れ
がほとんど無いもの、わずかなキズがあってもまだ使
用できるものを再生品として展示し、希望者に無料で
提供する事業を行います。
　詳細については、ホームページをご覧いただくか、
管理事務所までお問い合わせください。
◆申込対象者　18歳以上で矢板市、さくら市、塩谷町、
高根沢町に在住の方

◆申込期間
　月　日（金）～　月25日（水）5 6 5
　：00から16：30まで9
（12：00～13：00までの間及び土日祝日は除きます。）
◆申込方法　エコパークしおや管理事務所にお越しい
ただき、申込用紙に必要事項を記入の上、御提出く
ださい。（電話、郵送、代理での申し込みはできません。）

　※申込者が多数の場合は抽選を行います。
　※次回は　月を予定しています。7
《問い合わせ》
　塩谷広域行政組合　エコパークしおや管理事務所　
　矢板市安沢3640番地　緯0287－53－7370
ホームページ　https://shioya-ecopark.ekankyo21.com/

エコパークしおや　再生品の提供事業を実施します

700万円設備500万円運転資金用途
融資限度額

一
般
融
資
制
度

運転・設備合わせて700万円

元金均等月賦償還または
運転資金に限り1年以内の期日一括償還償還方法

運転資金－5年（60ヶ月）以内
設備資金－7年（84ヶ月）以内償還期間

7年以内5年以内3年以内1年以内
利率（％）

1.91.71.61.5

運転資金又は本振興資金の借換資金資金使途

別
枠
融
資
制
度

1,000万円融資限度額

元金均等月賦償還（据置1年以内）
または1年以内の期日一括償還償還方法

10年以内7年以内5年以内3年以内1年以内
利率（％）

2.21.91.71.61.5

◆取扱金融機関　足利銀行塩谷支店　緯45－1331
　　　　　　　　足利銀行矢板支店　緯43－1221
　　　　　　　　栃木銀行矢板支店　緯43－1223
　　　　　　　　那須信用組合矢板支店 緯43－1213
　詳しくはお問合せください。
《問い合わせ》
　町産業振興課　緯45－2211
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　※申込者が多数の場合は抽選を行います。
　※次回は　月を予定しています。7
《問い合わせ》
　塩谷広域行政組合　エコパークしおや管理事務所　
　矢板市安沢3640番地　緯0287－53－7370
ホームページ　https://shioya-ecopark.ekankyo21.com/

エコパークしおや　再生品の提供事業を実施します

700万円設備500万円運転資金用途
融資限度額

一
般
融
資
制
度

運転・設備合わせて700万円

元金均等月賦償還または
運転資金に限り1年以内の期日一括償還償還方法

運転資金－5年（60ヶ月）以内
設備資金－7年（84ヶ月）以内償還期間

7年以内5年以内3年以内1年以内
利率（％）

1.91.71.61.5

運転資金又は本振興資金の借換資金資金使途

別
枠
融
資
制
度

1,000万円融資限度額

元金均等月賦償還（据置1年以内）
または1年以内の期日一括償還償還方法

10年以内7年以内5年以内3年以内1年以内
利率（％）

2.21.91.71.61.5

◆取扱金融機関　足利銀行塩谷支店　緯45－1331
　　　　　　　　足利銀行矢板支店　緯43－1221
　　　　　　　　栃木銀行矢板支店　緯43－1223
　　　　　　　　那須信用組合矢板支店 緯43－1213
　詳しくはお問合せください。
《問い合わせ》
　町産業振興課　緯45－2211
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家内労働者のみなさま及び家内労働を委託されている方へ
栃木県衣服製造業最低工賃が
令和　年　月21日から改正されます。
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

4 4

　　適用する家内労働者および委託者の範囲1
　栃木県の区域内で衣服製造業に係る業務に従事す
る家内労働者及びこれらの業務を委託する委託者
　　最低工賃額2
　別紙の表（　の品目、35の工程・規格）中におい2
て、以下の　の品目、　 の工程・規格の区分におけ2 4
るそれぞれの金額欄に掲げる金額が改正されます。

　栃木県衣服製造業最低工賃について、詳しくお聞き
になりたい方は、
　栃木県労働局労働基準部賃金室（028-634-9109）、
または最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。

自動車をお持ちのみなさまへ
　自動車税（種別割）は、毎年　月　日時点で、運輸4 1
支局に登録されている自動車の所有者に対して課税さ
れる県税です。
　令和　（2022）年度の自動車税（種別割）納税通4
知書を発送しましたので、納期限の　月31日までに5
必ず納めましょう。
　なお、自動車税（種別割）は、銀
行や郵便局などの金融機関のほか、
コンビニエンスストア・クレジット
カード・ペイジーに加え、スマート
フォン決済アプリでもご納付いただ
けます。

矢板県税事務所
のHPはこちら

《問い合わせ》
　〒329-2163矢板市鹿島町20-22
　矢板県税事務所　0287－43－2171
　受付時間：8：30～17：15（土日・祝日を除く）

金額規格工程品目

　枚につき1
46円
携 敬恵恵恵

針目が　センチメー3
トル間隔に　針以上5

わき裏まつり
（わきの一部分
について行う
ものに限る。）

背
広
上
衣

男
子
既
製
洋
服 　か所につき1

　円
携 敬恵恵
7

　本糸で×印しつけ2
止めベンツ止め

10センチメー
トルにつき
17円
携 敬恵恵恵

針目が　センチメー3
トル間隔に　針以上3見返し星入れ既

製
洋
服

婦
人
・
子
供 10センチメー

トルにつき　
24円
携 敬恵恵恵

針目が　センチメー3
トル間隔に　針以上7

そで付け裏ま
つり

のHPはこちら

　皆さん、食べ物が口の中に残る、飲み込みづらい、
食べ物をこぼす、味が変、口の中が痛い、口の感覚が
ない、口が乾くなどの症状はありませんか。口の中の
不調は結構多いものです。
　さて、新型コロナウイルス（COVID-19）は鼻やの
どに付くとよく言われてきましたが、実は最も付着す
るのは口の中で主として歯茎や舌と唾液です。特に舌
の表面の白いもの（舌苔）の下層の粘膜から血管に入
り、体内に回るようです。また、コロナウイルスは、
飲み込む筋肉、咬む筋肉にダメージを与え、口の感覚
や味を感じる神経や顔、顎、舌を動かす神経を弱らせ
るという報告が出ています。歯磨きやうがいなどの
オーラルケアが大切ですね。
　口の中は、歯だけではなく舌や唾液腺、頬粘膜、口
蓋粘膜などの臓器があります。最近多いのは「味がし
ない」とか「口が苦い」という味覚障害の症状です。
これは粘膜の疾患や神経の異常もありますが、多くは
血液中の亜鉛が不足した低亜鉛血症によるものです。
亜鉛は口の粘膜の細胞や味を感じる細胞にとって非常
に大切な存在です。栃木県では不足している方が多い
です。
「舌が痛い」という症状もよく聞きます（舌痛症）。口
の中全体に痛みがでることもあり「癌ではないか」と
の訴えも多いです。また口の中には、癌を起こす可能
性のあるいわゆる「前がん病変」ができることがあり
ます。①白板症という白く板状になった病変、②粘膜
が赤くむけ、白い粘膜も混じった扁平苔癬（へんぺい
たいせん）、③カビ菌による炎症（主にカンジダ症）、
④喫煙による特殊な口内炎などがあります。早期に対
処をすれば癌にはなりません。高齢者特に女性に骨粗
鬆症が多いですが、その処方薬で逆に顎の骨に炎症が
起こることがあります（骨髄炎）。歯茎の潰瘍や痛みで
気がつくことが多いです。歯科医院のエックス線検査
でわかります。糖尿病による歯茎の炎症や口内炎の拡
大も重要です。糖尿病では、口全体が乾いて独特な匂
いがしたり、突然歯茎や顔面が腫れたりすることもあ
ります。
　上のようなお口の不具合を感じたら、ぜひ早めに近
くの歯科医院にご相談ください。

塩谷郡市医師会リレーコラム
シリーズ「かかりつけ医のことば」

第24回
「お口の不調はありませんか？」
渡辺歯科医院・スペシャルニーズセンター顧問
自治医科大学名誉教授　草間　幹夫（さくら市）
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町民無料法律相談会の実施について
　町では、町民の方を対象に、町顧問弁護士による、
無料法律相談会を行っております。今年度は以下の日
程で開催を予定しておりますので、お困りごとのある
方はぜひご利用ください。
ご希望の方は事前に申し込みが必要ですので、下記
までご連絡をお願いします。
　．開催日・申込期間1

　栃木県運営適正化委員会は、福祉サービスに関する
苦情や相談を受け、事業所への調査や話し合いによる
あっせんを行うなどして、苦情の解決を図ります。
　例えば、こんな時……
・ 約束したはずのサービスが受けられない。
・ 支援の仕方が乱暴だ。職員の言動に傷つけられた。
・ もう少しプライバシーを守ってほしい。　等
　相談は電話や来所のほか、文書やメールでも受け付
けています。
◆連 絡 先　栃木県運営適正化委員会（宇都宮市若草
1－10－6とちぎ福祉プラザ内）
緯028－622－2941　FAX　028－622－2316
　E-mail：asu.sw@dream.ocn.ne.jp
◆相談時間　月曜日から金曜日　9：00～16：00
（祝日・年末年始は除く）
◆そ の 他　相談料等はすべて無料です。秘密は厳守
します。来所の際は事前にお電話ください。

栃木県運営適正化委員会について

◆開催日　　月　日（木）6 9
◆場　所　矢板公民館（矢板市矢板103-　）1
◆予約先　大田原労政事務所（緯0287-22-4158）
◆その他　前日（祝日を除く。）の午後　時までに予約3
してください。
　とちぎジョブモール巡回セミナー･巡回相談会
◇セミナー(10：30～12：00)
　定員：15名　【要予約】
内容：就職活動のポイント解説

（就職活動の心構え、履歴書の書き方、面接の
受け方等）

講師：とちぎジョブモールキャリアカウンセラー
◇相談会（13：00～16：00）【要予約】
　内容：就職活動へのアドバイス、適職診断、履歴書

の書き方、面接の受け方
相談員：とちぎジョブモールキャリアカウンセラー

求職者のための巡回セミナー･巡回相
談会【とちぎジョブモール】【要予約】

申込期間時間開催日

前回の開催
日の翌日か
ら開催日の
　開庁日前2
まで

13：30～

　月18日（水）5
　月20日（水）7
　月21日（水）9
11月16日（水）

令和　年　月18日（水）5 1
令和　年　月15日（水）5 3

2．場　所　町役場内会議室
3．その他
　・各回とも定員は　名、先着順とさせていただきます。4
　・相談時間は一人20分間となります。相談料は無

料です。
　・同内容での複数回のご相談はご遠慮ください。
《問い合わせ》町総務課　緯45－1111

　事業者の方向けに消費税のインボイス制度説明会及
びインボイス発行事業者の登録申請相談会を次のとお
り開催します。
◆会　場　氏家税務署　　階会議室2
◆日　時
　　月18日（水）5
　　3：30～　5：00（90分）1 1
　　月24日（火）5
　　3：30～　5：00（90分）1 1
　　月 　日（木）6 9
　　3：30～　5：00（90分）1 1
　　月14日（火）6
　　3：30～　5：00（90分）1 1
◆定　員　各回 15名（事前登録制）
◆その他　新型コロナウイルス感染症の感染状況等によ
り説明会の開催を延期又は中止する場合があります。

《問い合わせ》
　氏家税務署　緯028－682－3311（代表）
（音声案内「　」を選択）2
《個人事業者の方》個人課税第一部門
《法人事業者の方》法人課税部門 

消費税のインボイス制度説明会
及び登録申請相談会のお知らせ
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日光支局
真岡支局
大田原支局

栃木支局
足利支局戸籍課国籍事務の内容

×○○帰化申請

×○○国籍取得・国籍離脱の届出

○○○国籍選択に関するご質問・ご相談

●令和　年　月　日（水）以降の国籍事務の取扱いは、次のとおりです。4 6 1

○ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
ホームページ　https://houmukyoku.moj.go.jp/utsunomiya/
※国籍相談は予約制です。電話等での予約をお願いします。

●栃木支局及び足利支局については、これまでどおり国籍事務を取り扱います。

　宇都宮地方法務局管内の日光支局、真岡支局及び大田原支局で取り扱っている国籍事務（帰化申請、
国籍取得・国籍離脱の届出）については、令和　年　月　日（水）から、宇都宮地方法務局戸籍課で取4 6 1
り扱うこととなります。

●栃木県内に住所のある方で栃木
支局管轄及び足利支局管轄の住所
地以外にお住まいの方は宇都宮地
方法務局戸籍課で取り扱います。
　宇都宮地方法務局戸籍課
　宇都宮市小幡2－1－11
緯028－623－0922

●栃木県内に住所のある方で栃木
支局管轄の住所地（栃木市、小山市、
下野市、下都賀郡（壬生町・野木
町））にお住まいの方は、栃木支局
で取り扱います。
　宇都宮地方法務局栃木支局
　栃木市片柳町1丁目22－25
緯0282－22－1068

●栃木県内に住所のある方で、足
利支局管轄の住所地（足利市、佐野
市）にお住まいの方は、足利支局で
取り扱います。
　宇都宮地方法務局足利支局
　足利市相生町1番地12
緯0284－42－8101

法務局からの大切な「お知らせ」

令和　年　月　日（水）から国籍事務の取扱庁が変わります4 6 1
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令和4年度
薬物問題をお持ちの方の家族の集い
～薬物問題への向き合い方、一緒に探してみませんか～

　薬物問題に対する不安や、子どもの将来に対する不安など、誰にも相談できずに悩んでいるご家族
が多いようです。同じような思いを抱えているご家族が集まり、他では言えない不安や悩みを語り、
分かち合うことができる家族の集いがあります。
　これまで１人で抱え込んできた思いを話してみませんか？

◆日　時：原則奇数月第２木曜日　13：30～15：30
◆秘密厳守いたします。匿名での参加も可能、参加費は無料です。

回 日　時 内　容 従事スタッフ

1  5月12日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

2  7月14日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

3  9月 8日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

4 11月10日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

5  1月12日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

6  3月 9日（木）
・テキストワーク
・座談会（自由にトーク）

薬剤師、保健師
栃木ダルク職員

※新型コロナウイルス感染症の発生状況等により、中止になる場合があります。

・周囲には言えない思いを聞いてもらい、気持ちが楽になった。
・同じ悩みを抱え、苦労を分かち合える仲間の存在は、心の支えになっている。
・これまでの対応が間違っていたことに気づいだ。
・薬物依存症は、病気だと知り、回復できることを学んだ。

家族の集い参加者の感想より

◆対象者：ご家族の薬物問題にお悩みの方　※匿名でもご参加いただけます。
◆会　場：栃木県県北健康福祉センター（大田原市住吉町2-14-9）本館
◆内　容：家族の情報交換、情報提供等
◆参加を希望される方は事前に下記の連絡先へお問い合わせください

栃木県県北健康福祉センター　生活衛生課　家族の集い担当
☎ 0287－22－2364
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◆対象者：ご家族の薬物問題にお悩みの方　※匿名でもご参加いただけます。
◆会　場：栃木県県北健康福祉センター（大田原市住吉町2-14-9）本館
◆内　容：家族の情報交換、情報提供等
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後援（予定）：塩那森林管理署・全国山の日協議会・風だより・THE BATON SHIOYA・山の駅たかはら
主催：矢板市・塩谷町・矢板岳友会・高原山を愛する会

11時30分に釈迦ヶ岳山頂
でお会いしましょう

11時30分に釈迦ヶ岳山頂
でお会いしましょう

高原山開き2022高原山開き2022高原山開き2022

矢板市・塩谷町合同開催矢板市・塩谷町合同開催矢板市・塩谷町合同開催

5月22日（日）5月22日（日）5月22日（日）

矢板市登山口（初級者向け：定員50名） 塩谷町登山口（中級者向け：定員50名）
受　付：山の駅たかはら（矢板市下伊佐野991番地3）
受付時間：6：30～7：45（16：00までに下山願います）

※山の駅～大間々駐車場間はシャトルバス運行
参加費：1,000円（記念品、地域通貨、保険代等）

※当日受付にてお支払い願います
申　込：矢板市商工観光課まで

（氏名、住所、電話番号（携帯、緊急連絡先）、
年齢、職業）
電　話：0287－43－6211
ＦＡＸ：0287－44－3324
E-mail：kankou@city.yaita.tochigi.jp
※本年度は試行のため、定員50名になります

受　付：風だより（塩谷町上寺島1529-5）
受付時間：6：30～7：00（下山は15～16時を想定）

※風だより～県営土上平放牧場間はワゴン車運行
参加費：1,000円（記念品、地域通貨、保険代等）

※当日受付にてお支払い願います
申　込：高原山を愛する会　事務局長（市川）まで

（氏名、住所、電話番号（携帯、緊急連絡先）、
年齢、職業）
電　話：070－5468－1114

（留守電orショートメール）
ＦＡＸ：0287－43－2726
◎E-mail：inkyodoctor@yacht.ocn.ne.jp
facebook, messenger：
https://www.facebook.com/takahiro.ichikawa.547/

前日の天気予報で雨の場合は中止いたします前日の天気予報で雨の場合は中止いたします
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2022（令和4年）5月10日　火曜日ユ リ ピ ー 新 聞

来庁の際は、皆様必ず
マスクをご着用ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力をお願いします。

塩谷町新型コロナウイルス対策本部

水曜日は19：00まで下記業務を行っております
税 務 課
45 - 1 117

・税金に関する相談
・税に係る証明書等の発行

住 民 課
45 - 1 118

・住民票、印鑑証明書の発行
・戸籍届出の受付

保 健 福 祉 課
45 - 1 119 ・各申請の受付

・各申請の受付高齢者支援課
47 - 5 173

会 計 課
45 - 1 116 ・町税等の受領

建 設 水 道 課
45 - 2 214 ・水道料金の納付相談

※上記以外の業務は、通常の業務時間（8:30～17:15）
　にご来庁ください。詳しくは担当窓口にご確認ください。

　町から発信される防災情報等について、音声専用戸別受
信機の他、スマートフォン専用アプリ「＠ｉｎｆｏＣａｎａｌ」への配
信をしています。
　右記のコードからダウンロード
してご利用ください。

塩谷町防災行政情報配信サービスをご利用ください。
町から発信される防災情報等について 音声専用戸別受

塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩谷谷谷谷谷谷谷谷町町町町町町防防防防防防防防災災災災災災災災災災行行行行行行行政政政政政政政政政情情情情情情情情報報報報報配配信信信信ササササササササーービビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススをををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利用用くくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいいい。。塩谷町防災行政情報配信サービスをご利用ください。塩谷町防災行政情報配信サービスをご利用ください。

Android用 iOS用
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○交通事故（人身事故）発生
　　死　亡　者
　　け　が　人
○火 災 発 生
　　建　　　物
　　そ　の　他
○救急車出動
　　（交通事故）
　　（急病・その他）

0(   4)件
0(   0)人
0(   4)人
0(   2)件
0(   0)件
0(   2)件
45( 211)件
0(   6)件
45( 205)件

町

民

文

芸

町民のうごき（総人口）
※住民基本台帳総人口 前月比
世帯数 4,039世帯 ＋ 6戸
人　口 10,465人 －18人
（内）男 5,218人 － 6人
女 5,247人 －12人

（令和4年4月25日現在）

出生　　 1人　死亡　　18人
転入等　28人　転出等　29人

5月交通・消防ニュース

※出動件数には不搬送件数を含む
（　）内は1月からの累計
（矢板警察署・塩谷消防署）4月25日現在のデータです。

防災行政無線自動再生サービス　☎ 45-2655
※放送内容を電話で聞くことができます
火災情報テレフォンサービス　☎ 23-2119
※最新の火災発生情報を音声で聞くことができます
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マスクをご着用ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力をお願いします。

塩谷町新型コロナウイルス対策本部

水曜日は19：00まで下記業務を行っております
税 務 課
45 - 1 117

・税金に関する相談
・税に係る証明書等の発行

住 民 課
45 - 1 118

・住民票、印鑑証明書の発行
・戸籍届出の受付
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45 - 1 119 ・各申請の受付
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47 - 5 173
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45 - 1 116 ・町税等の受領

建 設 水 道 課
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　にご来庁ください。詳しくは担当窓口にご確認ください。
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信をしています。
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○火 災 発 生
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※住民基本台帳総人口 前月比
世帯数 4,039世帯 ＋ 6戸
人　口 10,465人 －18人
（内）男 5,218人 － 6人
女 5,247人 －12人

（令和4年4月25日現在）

出生　　 1人　死亡　　18人
転入等　28人　転出等　29人

5月交通・消防ニュース

※出動件数には不搬送件数を含む
（　）内は1月からの累計
（矢板警察署・塩谷消防署）4月25日現在のデータです。

防災行政無線自動再生サービス　☎ 45-2655
※放送内容を電話で聞くことができます
火災情報テレフォンサービス　☎ 23-2119
※最新の火災発生情報を音声で聞くことができます
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編 集　塩谷町企画調整課　☎０２８７-４５-１１１２
Eメール kikaku@town.shioya.tochigi.jp

印 刷　株式会社ダイサン 納税は便利な
口座振替で！

口座振替（自動振込み）を
ご利用すると安心、便利です！

防
災
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信
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ル
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年
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キ
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キ

50

開館時間　午前9時30分―午後5時
（入館は午後4時30分まで）

休館日　月曜日
観覧料　一般 800（700）円／大高生 500（400）円

中学生以下無料
　　　　（　）内は20名以上の団体料金
無料日　6月11日（土）、12日（日）、15日（水・県民の日）

主　催　栃木県立美術館
後　援　朝日新聞宇都宮総局、NHK宇都宮放送局、エフエム栃木、産経新聞社宇都宮支局、

下野新聞社、東京新聞宇都宮支局、とちぎテレビ、栃木放送、
日本経済新聞社宇都宮支局、毎日新聞社宇都宮支局、読売新聞宇都宮支局

〒320-0043 宇都宮市桜4-2-7
TEL.028-621-3566
http://www.art.pref.tochigi.lg.jp/栃木県立美術館




