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公共施設

塩谷町役場
〒329-2292 栃木県塩谷郡塩谷町大字玉生741

●大宮小学校

●船生小学校

●玉生小学校

●おおみや保育園

●ふにゅう保育園

●認定しおやこども園●塩谷中学校

学びの原点がここにある

ずっとこの町を支え続けていく

人材を育てる。

本町は小学校３校、中
学校が１校で、少子化
による学校統廃合を
行ってきましたが、未
来の人材を育てるため
の教育環境を充実させ
る取組みが行なわれて
います。 子育てを応援する。

広大な高原の山々と、美しき
清流の豊かな自然環境に恵ま
れたこの地にしっかりと根を下
し、私たちの生活に安全と安
心、そして心豊かな暮らしを実
現するため、これからも使命と
覚悟を持ってこの町を支え続
けていきます。

人口が少しずつ減少している中、町は、未来を担い、
託す子ども達の子育て環境がより良いものとなるよ
う全力でサポートしていく取組みを行っていきます。

●生涯学習センター

●庁舎
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今を学ぼう
今を楽しもう

－いつも学べる、いつも遊べる－
町制施行50年の先へ…

－SHIOYAのプロフィール－まちを知ろう
もっと知ろう

町民憲章

町章

風見の神楽
県指定無形文化財

広がる人の輪
地域のコミュニティ－を支えていく…

栃木県
塩谷町

町内の全山野に自生し、かおり高くかれん・
清楚・潔白で絶えることがありません。花こ
とばは誠実。　（昭和50年2月11日制定）

わたくしたちはみどりと太陽と詩情あふれる豊かな塩谷町
をみんなの力をあわせてつくり上げましょう

1　だれにも親切をつくしあたたかい心のかようまちをつく
りましょう

1　おたがいに健康に心がけ明るい活力あるまちをつくり
ましょう

1　みんなで考えきれいな美しいまちをつくりましょう
1　だれもがきまりを守り安らぎのある住みよいまちをつく
りましょう

1　教育を重んじ清新な文化の高いまちをつくりましょう
　（昭和50年2月11日制定）

地勢
本町の面積は176.06㎢で、約60%が山林原
野、東西18㎞、南北21㎞の三角形をなし、栃木
県全面積の約2.76%にあたります。
交通としては東北自動車道矢板ICから約8㎞・
町中央を東西の国道461号線と南北の主要地
方道藤原宇都宮線が交差して、東に矢板市・大
田原市、西に鬼怒川温泉・日光の観光地、南に
宇都宮市、北に塩原温泉・那須温泉の観光地を
ひかえています。
北部は、日光国立公園の一部である高原山（休
火山）で林産資源に富み、河川はいずれも一級
河川である荒川（東側）と鬼怒川（南側）が町を
挟みこむように南流し、中部から南部にかけて
は肥沃な農業地帯となっています。
土地の最も高いところは、町の最北端高原地区
にある釈迦ヶ岳の海抜1794.9mで、最も低いと
ころは、肘内地区の海抜181mです。

毎年4月の第1日曜日に東護神社に
奉納されています。栃木県の太々神
楽の中でも古い歴史と伝統を誇るも
ののひとつです。
この神楽の演目は、「総礼の舞」に始ま
り、「岩戸の舞」を中心演目とし、「大黒
の舞」で終わる36座の神楽で、神田流
岩戸神社の流れをくむものです。この
神楽の見どころは、古事記の神話を黙
劇化した岩戸開きのシーンで、勇壮か
つ壮大に演じられています。また、エビ
ス舞は、エビス様が鯛を釣り上げる
ユーモラスな舞。なお、笛・太鼓・踊りは
すべて口伝で伝えられています。

「芭蕉と歩む日光北街道」（玉生
編）や「弘法大師を偲ぶ道」（船生
編）、「自然と歴史探訪」（大宮編）
と題したウォーキングコースの起
点にもなっているコミュニティ－
センターはみんなの地域の活動
拠点でもあり、人と人が語り合え
る空間。その輪が広がっていくよ
うな…そんな大切な場所でもあ
ります。

町のコミュニティ－センターは3ヵ所。町の健康教室や会議、また地
域の会合やサークル等への貸出しはもちろん、さまざまな公民館講
座や自主講座を開催するほか、それぞれのセンターで工夫を凝らし
たイベントを行っています。

生涯学習に参加あれ！

ふるさと納涼祭
夏の風物詩

記念イベント
コンサート

町では「いつでも・どこでも・だれ
でも」生涯にわたって自主的な
「学び」ができるよう総合的に支
援しています。
○おとなの学び
・子どもを育てるフォーラム
・ナイトウォーキング
・みんなのつどい　他
○こどもの学び
・ウィークエンドサークル
・女川町との子ども交流
・子どもまつり他
○その他
・生涯学習フェスティバル
・ブックスタート
・スポーツ教室（水泳）他

－社会体育施設の活動－
スポーツ・レクリエーション活動の
場として右表の各施設が利用で
きます。
・利用時間／8時～21:30
・休園（館）日／年末年始
使用料は各施設で異なります。
お申込み時にご確認ください。

－お申込み／お問合せ－
生涯学習課社会体育担当
TEL 0287-48-7503
※毎週月曜日、第３日曜日、祝日は休館日

20回（平成28年）の節目を迎え、
さらに熱気をおびる塩谷の夏の
風物詩「ふるさと納涼祭」。ふるさ
とへ帰省した家族とともに…間近
に迫る迫力ある打ち上げ花火に
圧倒されながら、ふるさとの思い
出が一つずつ刻まれていきます。

町が誕生して50年（平成27年）
を迎え、町が一つになるイベン
トコンサートが開催されました。
ふるさと観光大使となったギュ
ウゾウ氏のパフォーマンスとと

もに、パワー
溢れるこの先
の未 来に向
かって…町が
動き出そうと
しています。

まちの人口
■世帯数　　　 4,065世帯
■人口（合計）　　12,051人
■人口（男性）　　 5,933人
■人口（女性）　　 6,118人
（平成28年1月1日現在）

（昭和36年9月27日制定）
塩谷町の「シ」で谷をつくっていま
す。中央部の円形は町の「円満性」
を意味し、突起物は「高原山」を表
現しています。今後大いに町が発
展し、飛躍するよう「シ」をつばさの
形に両翼へ出しています。

まちの花／ヤマユリ

シンボルキャラクター
ユリピー

カワセミ科。カワセミ類のなかでは最も大
きく、冠羽が目立ちます。「キャラッ」と鳴く
ヤマセミは、清流の町塩谷のイメージその
ものです。　　　（昭和62年9月5日制定）

まちの鳥／ヤマセミ

ヒノキ科。原生する群生林としては塩谷町
上寺島が北限であるともいわれます。本町
のヒノキは関東では最も良質なものとされ
ています。　　　（昭和50年2月11日制定）

まちの木／ヒノキ

塩谷町の位置
■東経……139°51’
■北緯……36°46’
■面積……176.06㎡
■東西……18㎞
■南北……21㎞

Enjoy Shioya Town

明治22年に町村制が施行され玉生村、船生村、大宮村の3村が成立。昭和32年に
3村が合併して塩谷村が誕生。昭和40年に町制が施行され塩谷町となりました。

わたしは高原山の中腹で毎日
尚仁沢湧水のおいしい水を飲
んで育った、明るさと元気が持
ち前のヤマユリの妖精です。塩
谷町をPRするために様々なイ
ベントに参加しています。

記念コンサート記念コンサート
ふるさと大使となってふるさと大使となって

花火大会花火大会

手巻き寿司に挑戦

ギュウ
ゾウ

パフォ
ーマ
ンス

ギュウ
ゾウ

パフォ
ーマ
ンス

とちおとめ25とちおとめ25

女川町と交流女川町と交流

町図書館町図書館 生き物観察生き物観察

社会体育施設の利用
施設名
総合公園

玉生運動広場
船生東運動広場
船生西運動広場
熊ノ木体育館
玉生体育館

田所体育館
船生東体育館
船生西体育館

利用用途
野球・テニス・ソフト等（一部ナ
イター可）
野球・ソフト・グラウンドゴルフ等
野球・ソフト等

〃
バレー・バスケット・ボルダリング等
バレー・バスケット・バドミント
ン・インディアカ等

〃
〃
〃

○玉生コミュニティ－センタ－
（TEL 45-0050）

○船生コミュニティ－センタ－
（TEL 41-6102）

○大宮コミュニティ－センタ－
（TEL 46-0116）
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災害用伝言ダイヤル（１７１）
●固定電話の場合
安否情報（伝言）を音声で録音（登録）することで、その音声を再
生（確認）することができます。
▷１７１にダイヤル→ガイダンスによって録音、再生
●携帯電話の場合
携帯電話各社の公式サイトのトップ画面に災害用伝言板の案内
が表示されます。文字で伝言を登録することで全国から確認す
ることができます。
●パソコン・スマートフォンの場合
パソコンやスマートフォンから自宅の固定電話番号（キーとなる
電話番号）を入力して安否情報（伝言）の登録、確認を行うことが
できます。
▷https://www.web.171.jpにアクセス→画面の指示で登
録、閲覧

気象警報が発表されると町防災行政無線で一斉に放送さ
れます。登録制配信メールでも通知されます。警報解除
についても同様に周知されます。

災害に
備えて

災害が起きた、まちはどうする！？
●教育についての相談  （専用電話☎47-1055）
相談内容は、友達関係・いじめ・不登校・学習・進路・学校
生活・家庭生活・心とからだなど。どなたでも相談でき、
匿名も…秘密は固く守られます。
・電話相談：平日の9:00～17:00（休日、年末年始を除く）
・メール相談（gakkou@town.shioya.tochigi.jp）

●消費生活についての相談  （産業振興課☎45-2211）
　または専門相談（矢板消費生活センター☎0287-43-3621）へ
悪質商法や多重債務など、身近な消費トラブルでお困りの方は、専門の相談
員へご相談ください。
※町では矢板市に専門相談を委託しています（平日の9:00～16:00／但し12:00～13:00は除く）

困ったとき、相談してみる！！

塩谷町総務課
☎45-1111（地域安全担当）

自分のために
誰かのために

非常時の連絡手段●マイナンバーで、もっと便利に暮らしやすく。
マイナンバーは各機関が管理する個人情報が同じ情報であるこ
とを正確かつスムーズに確認する基盤になります。さらに国や地
方公共団体で分散管理する情報の連携がとられることとなり、
様々なメリットが得られます。
○行政の効率化　○利便性の向上　○公平・公正な社会の実現
マイナンバーは個人が特定されないように、住所地や生年月日な
どと関係のない番号が割り当てられる12桁の番号の事です。また
法人にも法人番号（13桁）が指定されます。
●公平・公正な社会の実現
マイナンバーの活用により、所得や他の行政サービスの受給状況を把
握しやすくなります。負担を不当に免れることや不正な受給の防止に
役立ちます。本当に困っている方へのきめ細やかな支援ができます。
●国民の利便性の向上
年金や福祉などの申請時に、用意しなければならない書類が減り
ます。これにより行政手続も簡素化され、国民の負担が軽減されま
す。行政機関にある自分の情報を確認したり、様々な行政サービス
のお知らせを受け取ることがスムーズにできるようになります。
●行政の効率化
行政事務が効率化され、国民の行政ニーズに、これまで以上に
対応できるようになります。被災者台帳の作成などにマイナン
バーを活用することで、迅速な行政支援が期待できます。

マイナンバーを知る（住民課☎45-1118）

●高齢者の活動支援
介護予防・生活支援の事業を行なっているほか、地域包括支援
センターでは保健師、ケアマネージャー、社会福祉士などの専門
性を活かした各種の事業を行なっています。
●介護保険対象外の高齢者サービス
生活支援ホームヘルプサービスや緊急通報装置の貸与、また生
きがいデイサービスや各種の教室（にこにこ教室、らくらく教室）
などを行っています。
●介護保険をご相談ください。
介護保険で利用できるさまざまなサービスの紹介を含め、各種
の相談や制度の説明を行っています。

●地域福祉（社会福祉協議会☎45-0133）
高齢者や子どもの見守り事業をはじめ、福祉機器のレンタル、ま
た各種福祉団体の援助や赤い羽根共同募金への協力を行って
います。

生きがいをサポート
（保健福祉課・地域包括支援センター☎45-1119）

●母子の健康（母子健康手帳の交付）
母子健康手帳は、妊娠中のお母さんの体の状態からお子さんが
小学校に入学するまでの成長を記録する大切な手帳です。また
乳児健診や予防接種の記録に活用します。
●成人の健診
集団健診への案内やヘルシー教室、健康づくりの集い、栄養相
談を行っています。

健康のことを知る（保健福祉課☎45-1119）
●住民登録って…
選挙権の行使や義務教育による就学、国民健康保険の給付など
各種行政サービスを行うために、正確に記録した住民基本台帳
が作られています。
●転入・転出するときは…
住民登録を？　印鑑の登録を？　そして転校の手続き、国民年
金・国民健康保険の手続きもお忘れなく。また軽自動車などの手
続きも必要になります。
●各種証明書の交付について
戸籍の届出や住民登録がされている方へ…各種の証明書の交
付を受けることができます。また、パスポートの申請・交付の事務
も行っています。

手続き・届出のいろいろ（住民課☎45-1118）

●子どもの手当
子ども手当は０歳～中学終了まで支給されます。また遺児手当
の制度もあります。

●子育て支援
保育園、認定こども園のほかに、地域子育て支
援センター、放課後児童クラブ室（学童保育）が
設けられています。

●障害を持つ人への援助
障害者手帳の交付を受けることで、特別児
童扶養手当、障害児福祉手当などのほか、日
常生活用具の給付や各種の減免制度を受け
ることができます。また、生活にお困りの方へ
の母子・寡婦世帯への貸付制度や生活保護
などの制度があります。

子育てとみんなの幸せ（保健福祉課☎45-1119）

●木造住宅を建てるとき
　→木材需要拡大定住化促進の補助（産業振興課☎45-2211） 
●合併浄化槽を設置するとき
　→合併処理浄化槽設置補助（住民課☎45-1118）
●高校・大学への進学が経済的に困難な時
　→奨学金貸与制度（学校教育課☎48-7501）
●生ごみ処理機を購入したいとき
　→生ごみ処理機器購入補助（住民課☎45-1118）

あらかると（こんな補助があります）

非常持ち出し品を用意しよう
持ち出し品をリストアップ

避難情報の違いを知って行動する

！ お年寄りや子ども・障がいのある方などは、災害が発生した場合、情報収集
や避難行動・避難生活などで困難な状況に置かれることが多く、災害時に
一層の支援が必要となります。

要援護者への地域の
支援が必要です

健 康 保 険
被保険者証

平成　年　
月　日交付

□□□□□
□□□□□

生年月日

□生別

□□□□□
□□□□□

資格取得年
月日

保険者番号

保険者名称
□□□□□

□□□□□

保険者所在
地 □□□□□

□□□□□

□□□□□
□□□□□

氏名

ツナ缶詰

ツナ缶詰

ツナ缶詰

くすり
1 日　回　日分
用　法

朝
昼
夕

食前
食後
食間

乾電池

+

-

乾電池

+

-乾電池

+

-

乾電池

+

-

自主避難

避難準備
情　　報

避難勧告

避難指示

住民に求める行動発令時の状況情報の種類

●災害の危機が迫ってい
ると自ら判断した場合
の避難となります。

●必要に応じて地域の公民館な
どに避難してください。
●避難中の食事や生活必需品は
ご自分で用意してください。

●災害の前兆現象の発
生や切迫した状況から
人的被害が発生する可
能性が非常に高まって
いる状況または実際に
人的被害が発生した状
況です。

●避難中の方は確実に避難を完了
してください。
●いまだに避難していない方はた
だちに避難所へ避難を始めてく
ださい。
●避難の時間的余裕がない場合
は生命を守る最低限の行動をし
てください。

●通常の避難ができる方に
ついても避難を始めなけ
ればならない状況です。
●人的被害が発生する可
能性がさらに高まって
いる状況です。

●避難所へすみやかに避難を初
めてください。

●避難するのに時間のかかる
要援護者は避難を始めな
ければならない状況です。
●人的被害が発生する可
能性が高まっている状
況です。

●高齢者、病人、障がい者の方は
支援者とともに避難所へ早めの
避難を始めてください。
●非常持ち出し袋を用意するなど
いつでも避難できるように準備
してください。

まちの指定避難所
  指定避難所
玉生小学校
日々輝学園高等学校（開桜館）
※旧塩谷高等学校
塩谷中学校
星ふる学校くまの木
自然休養村センター
認定しおやこども園
玉生コミュニティーセンター
尚仁沢はーとらんど
船生小学校
生涯学習センター
ふにゅう保育園
旧船生西小学校跡地
大宮小学校
旧大久保小学校
日々輝学園高等学校
道の駅 湧水の郷しおや
大宮コミュニティセンター
おおみや保育園

電話番号
☎45-0115
☎45-1101

☎45-8008
☎45-0061
☎45-1465
☎45-0513
☎45-0050
☎41-1080
☎47-0030
☎48-7503
☎47-0144
　　 ̶
☎46-0014
　　 ̶
☎41-3851
☎41-6101
☎46-0116
☎46-0304

所在地
玉生395
大宮2579-1

飯岡1248
熊の木802
熊の木987-2
玉生1057-83
玉生681
上寺島1618-4
船生3660
船生989-1
船生3600-1
船生6000
大宮2166
大久保1401
大宮2475-1
船生3733-1
大宮1028-2
大宮2108-2貴重品

現金、預金通帳、
印鑑、免許証、保
険証、権利証書
など

現金、預金通帳、
印鑑、免許証、保
険証、権利証書
など

携帯ラジオ
AM/FM両方聞
けるものを。
予備電池も

その他その他
ティッシュ、軍
手、ロープ、マッ
チ、洗面用具、簡
易トイレ、生理用
品など

ティッシュ、軍
手、ロープ、マッ
チ、洗面用具、簡
易トイレ、生理用
品など

タオル・下着・靴下など

非常食
カンパンや缶詰
など火を通さな
くても食べられ
るもの。缶切り、
栓抜きも忘れず
に

懐中電灯
できれば一人ひとつ。
予備電池も

救急医薬品・常備薬
ばんそうこう、傷
薬、包帯、胃腸
薬、持病のある
人は常備薬など

飲料水
持ち運び用に
ペットボトル入り
を

災害の種類

風水害

震　災

雪　害

発表される警報等

大雨警報（特別警報）
［土砂災害警戒情報・短期間大雨情報］
洪水警報・暴風警報・雷注意報

緊急地震速報、震度速報、噴火警報（特
別警報）

大雪警報、暴風警報、なだれ注意報

予想される被害

浸水害、家屋流失、土石流・がけ崩れ等
の土砂災害、暴風・竜巻による家屋等
倒壊、道路寸断、落雷による火災

家屋倒壊、火災、停電、断水、地割れ、
がけ崩れ、道路寸断、火砕流及び火山
弾による家屋損壊及び火災、降灰によ
る土石流

雪崩や雪の重みによる家屋倒壊、停
電、集落孤立、道路寸断

町から発信される避難情報については、災害
対策本部が設置された場合、避難区域を決定
して、防災行政無線、テレビ、ラジオ、登録制配
信メール、緊急速報エリアメールなどで情報を
発信していきます。
普段より家族で話し合いなどして避難場所を確
認しておくとともに、避難情報を確認しながら行
動してください。

※ＱＲコードが読み込めない場合は
bousai.shioya.-town@raiden.ktaiwork.jp
に直接アクセスしてください。

防災配信メール登録

災害と警報の種類について

※申請からサービスを利用するまでの流れ
申　請

（保健福祉課）
認定調査

主治医の意見書
介護認定
審査会

サービスを
利用する

ケアマネージャーを
決める

認定結果
通　知
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わたしたちのまちの暮らしを守る（駐在所・消防署）

わ
た
し
の
ま
ち
の
金
融
機
関
（
銀
行・郵

便
局
）

このまちで
暮らす

❶玉生駐在所

❻玉生郵便局 ❼船生郵便局 ❽大宮郵便局
10JAしおのや塩谷支店

❷大宮駐在所

❹船生第二駐在所 ❺塩谷消防署❸船生第一駐在所

塩谷町役場

塩谷町

荒
川

461

63

63

63

77

77
74

栃木県土上平牧場

東
荒
川
ダ
ム

西
荒
川
ダ
ム

町営豊月平放牧場

東古屋湖

西古屋ダム

尚仁沢遊歩道

大滝

船着場（跡・碑）

佐貫観音

風見の神楽

オキナグサ群生地

籠
岩

鶏岳
668m

まちのことならココシル塩谷で検索

塩谷町に関する情報が満載の観光・地域情
報アプリ…それが「ココシル塩谷」です。観
る・遊ぶはもちろん、食べる・買い物、散
策・ツアーコースのほか、公共施設の
情報や暮らしの情報、まちの特産品
も載っています。
　このまちに住んでいるみなさ
んが知らない情報もあるかも
…ぜひ検索してみてくださ
い。

このまちで生きる

尾形医院

休診日：日・祝
備　考：水・土曜午前のみ

内科、外科、胃腸科、整形外科、肛門科 ☎45-222211

外来受付時間

8：30～12：00

15：30～18：00

月

●

●

火

●

●

水

●

木

●

●

金

●

●

土

●

日 祝

大和田内科

休診日：木・日・祝
備　考：土曜午前のみ

内科、糖尿病内科、代謝・内分泌内科、循環器内科、心療内科 ☎45-241112

外来受付時間

9：00～12：00

15：00～17：50

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木 金

●

●

土

●

日 祝

植木医院

休診日：日・祝
備　考：木曜午後4：00～5：50　土曜午前のみ

小児科、内科 ☎45-055813

外来受付時間

8：00～12：00

14：00～18：00

16：00～17：50

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

日 祝

阿久津医院分院

休診日：月・水～木・土～日・祝
備　考：午後3：00～4：30

内科、眼科 ☎47-111814

外来受付時間

15：00～16：30

月 火

●

水 木 金

●

土 日 祝

戸村医院

休診日：金・日・祝

内科 ☎46-002215

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金 土

●

●

日 祝

風見診療所

休診日：日・祝
備　考：水・土曜午前のみ

内科、外科、小児科 ☎46-065616

外来受付時間

9：00～12：00

14：00～17：30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

金

●

●

土

●

日 祝

このまちで暮らす私たちにとって、病気に備え、
安心・安全を心掛けていくことは大切です。もし
何かあったら…そんな時、あなたを守るパート
ナーがこのまちにいます。

わたしのまちの医療機関（病院・歯科）
和田歯科医院 ☎45-192717

1

34
6

7

9

診療時間

休 診 日
備 　 考

午前 8：30～12：30
午後 2：30～6：00
木・日・祝日
予約制・臨時休診あり

診療時間

休 診 日
備 　 考

午前 9：00～12：00
午後 2：00～6：00
木・日・祝日
土曜17時まで予約制。祝
日のある週は木曜日診療
あり。臨時休診あり

診療時間

休 診 日

備 　 考

午前 9：30～12：30（予約時間）
午後 3：00～5：30（予約時間）
木・日・祝日・水・土曜午後
夏期（お盆）・冬季（年末年
始）
金・土午前のみ

診療時間

休 診 日

午前 9：00～12：00
午後 2：30～6：00
木・日・祝日

診療時間

休 診 日
備 　 考

午前 9：00～12：00
午後 2：30～6：00
木・日・祝日・土曜午後
土曜午後4時まで

診療時間

休 診 日

午前 9：00～12：00
午後 2：00～6：00
日・木・祝日

矯正歯科、小児歯科、口腔外科、歯科

とみた歯科医院 ☎45-271118 歯科、口腔外科

園田歯科医院 ☎47-010819 歯科

斎藤歯科医院 ☎47-048020 歯科

鈴木歯科医院 ☎46-063121 一般歯科、小児歯科、口腔外科

高瀬歯科医院 ☎45-195122 歯科

※成人矯正以外にも小児矯正も承
　っています

☎45-0006 ☎47-0001 ☎46-0001 ☎45-1103

❾足利銀行塩谷支店
☎45-1331

☎47-0034 ☎47-0149

☎45-0020 ☎46-0034

☎45-0090

駐在所 消防署

郵便局

まちには駐在
所（警察）や消
防署が不可欠

です。わたしたちの安全を守
り、財産を守ってくれる心強
い存在です。そして会社や事
業所、また私たちの生活に欠
かすことのできない銀行や郵
便局も大きな存在です。
身近な医療機関（歯科・病
院）もなくてはならない場所
です。私たちは日々を健康に
穏やかに生きたいと願ってい
ます。もし病気になった時は
…かかりつけの医院を。
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