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鬼怒川温泉駅

新高徳駅

至川治温泉

至県民の森（矢板市）
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鬼怒川

国指定史跡「佐貫観音」
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しおや1周
コース

The SHIOYAを走破する。全長50㎞、高低差600ｍへと挑む。
時に平坦な道を…時に難所を攻める。
尚仁沢、高原、出迎えるのは自然そのもの。

気分はプロレーサー！？
ツール・ド・しおやを攻略！！

SHIOYA
アクティブ派

C ycling
しおやでサイクリング

SHIOYA de

ギュウゾウ

距　離

しおや1周コース

上平→高原コース

佐貫観音コース

大滝コース

高低差 レベル

約50km

約40km

約4km

約10km

（往復）

（落合パーキングより）　　　　※要通行確認

約600m

約300m

約20m

約200m

上級者向け

中級者向け

初級者向け

上級者向け

塩谷町出身の俺には

いわば庭みたいなもの。

楽勝、楽勝！

もう少しだ（汗）

温泉よろうかなぁ…

キレイな道路で

快調に走れるな～

だんだん辛く

なってきたぞ…

よっしゃー！

完走したぞー！

上平→高原
コース

大滝コース

佐貫観音
コース

道の駅「湧水の郷しおや」
スタートは道の駅「湧水の郷しおや」
がおススメ！駐車場は無料で車で来て
も安心！飲食コーナーも充実しており
スタート前に腹ごしらえも…。農産物
直売所は新鮮野菜が盛りだくさん。

1

落合パーキング 約11km
尚仁沢からの水が流れ込む荒川の河川
敷。「落合橋」のたもとに整備されたパー
キングは、家族連れなども気軽に立ち寄
れる憩いのスポット。夏は川遊びも楽し
める。「赤いつり橋」が目印。

3

上平ポケットパーク（ふれあい
の里しおや）から高原を目指す
SHIOYAの南の玄関口である上平橋を
過ぎたところに「上平ポケットパーク」
がある。宇都宮方面から県道63号線を
北上し、高原・尚仁沢への往復コース。
県道をそのまま進むのもよし、途中か
ら道を逸れて「落合橋」手前の合流まで
気ままに景色を満喫するのもよし。

上り 約17km地点
上りの難関。ところどころ急こう配
を攻めることになるが、時折見え
る峠道からの景色が爽快な汗に
かえてくれる。この難所を攻め
きって…名水百選「尚仁沢湧水」
で渇いた喉を潤そう。

4

下り
藤原の龍王峡を目前に国道121号に
たどり着いたら、ちょっと一息。後はし
ばらく平坦な下り道、軽快な走りが蘇
ります。鬼怒川の温泉＆土産物を横目
で見ながらゴールを目指す。

8

大滝 約10km
体力に自信のある人は大滝ま
で足を伸ばして。秋の紅葉時
期は見所のひとつ。

尚仁沢湧水群
約18.5km（+遊歩道1.5㎞）

高原山の中腹にある原生林に覆われ
た湧水群から、清らかに澄んだ湧水
が日量65,000トンも湧き出ており、名
水百選の中でも有数の水量を誇って
いる。四季を通じて水温は11℃前後
で冬でも渇水や凍結することはない。

5

尚仁沢はーとらんど&
名水パーク

約20km

黒沢橋の手前、東荒川ダムの湖畔には「尚
仁沢はーとらんど」がある。ちょっとお腹が空
いてきたらお昼ご飯でも…。源泉からの湧
水を汲める名水パークもあるのでボトルを
満タンにして…ロード最大の難所へ向かう。

6

平地 スタート直後
日光連山を背に国道461号のキレイな
道を爽快に風を切って快調に飛ばせる。
玉生エリアの中心に入ってきたところで
北に進路をとる。（矢板方面へは直進）

2

町営豊月平放牧場 約28km
５月に放牧され秋までこの牧場で過
ごす牛たちを横目で見ながら、右手前
方に広がる高原山を目の当たりに見
る。そしてここから、日光市の藤原（龍
王峡方面）へ抜ける山岳ロード？へと
続く。

7

上平ポケットパーク
（ふれあいの里しおや）

佐貫観音

約46km
ゴールを目前に温泉で疲れを癒してみては
…東武線新高徳駅からはほぼ一本道。右手
に鬼怒川の景色が広がる中、SHIOYAへの
入口手前、そしてその先に日帰りで楽しめる
温泉が２か所ある。すーっと汗を流してゴー
ルの道の駅「湧水の郷しおや」へ…

9

名水パーク

道の駅から佐貫観音へ
道の駅「湧水の郷しおや」から国道461
号を少し東進したところで右折して、国
指定史跡の「佐貫観音」へのお立ち寄
りルート。鬼怒の流れも心地いい清涼
感に包まれます。
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